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Informations
générales
2 �⁄� - 20 ans
Inscription et informations Tél. : +41 21 648 01 11
secretariat@aersl.ch, www.ecolesteiner-lausanne.ch



Fondée en 1976, l’École Rudolf
Steiner de Lausanne compte plus de
300 élèves entre 2 ½ et 20 ans. Son
offre s’étend à différents cycles:
Jardin des Petits, Jardin d’Enfants,
cycle Primaire, cycles Secondaire I et
II, au terme desquels les élèves ont la
possibilité de préparer la maturité
fédérale en candidat libre. Elle offre
également un accueil parascolaire
(UAPE) ainsi que des activités durant
certaines vacances.

En permettant aux enfants de faire
l’expérience de matières à la fois
académiques, artistiques et
artisanales, l’enseignement dispensé
dans cette école a pour vocation de
créer un environnement propice au
développement de toutes les facultés
humaines et de permettre
l’épanouissement des enfants et des
adolescents. Les matières et la façon
dont elles sont abordées reflètent les
diverses phases que traverse chaque
enfant en grandissant. 
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Dans le magnifique cadre du parc forestier de Bois-

Genoud, à deux pas de Lausanne, l’École Rudolf Steiner

propose une pédagogie alternative qui soutient le

développement de chaque enfant par le biais de l’action,

du ressentir et de la pensée.

Le cursus scolaire de la pédagogie
Steiner-Waldorf développe les
qualités d’imagination, la créativité, la
volonté et l’affirmation de soi au
même titre que l’intelligence pratique,
les facultés d’observation, la pensée
et le raisonnement. Les enfants jouent
en outre un rôle actif dans la manière
dont sont abordés les différents
apprentissages qui leur permettront
de se lier au monde. 
Ce lien est cultivé, également, au
travers des fêtes et autres
évènements qui rythment l’année
(pièces de théâtre, concerts,
présentations du travail de 12e, etc.).

L’existence de l’école, son
fonctionnement et son
développement ne sont possibles que
grâce à l’ensemble des
collaborateurs, des parents, des amis
et des groupes de travail, qui œuvrent
afin que les enfants puissent
s’épanouir, grandir dans le respect de
leur rythme et de leurs besoins.



Jardin des petits
2 �⁄� - 4 ans

Inscription et informations Tél. : +41 21 648 01 11
secretariat@aersl.ch, www.ecolesteiner-lausanne.ch
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Le jardin des petits est un lieu d'accueil

préscolaire, ouvert tous les jours.

Les éducateurs-trices accompagnent les

enfants de 2 ½ à 4 ans selon les principes

de la pédagogie Steiner-Waldorf, dans un

espace chaleureux et rassurant.

Les activités pédagogiques rythment
la journée, la semaine et l’année,
offrant à l’enfant un cadre structuré et
structurant au sein duquel il peut
évoluer. L'enfant grandit ainsi au
rythme des saisons.

Au fil de la journée, il sera amené à
explorer les espaces tant intérieurs
qu’extérieurs du jardin des petits,
développant son lien au monde qui
l’entoure, à la nature environnante du
magnifique site de Bois-Genoud.

L’enfant joue de tous ses sens pour
grandir en confiance.

S'épanouir pour la vie.

L'environnement est aménagé de
façon à ce que l'enfant puisse
s'adonner pleinement à chaque
activité et à son besoin de
mouvement. Des jeux simples en
matières naturelles sont à disposition
pour construire, explorer et
expérimenter. Ils laissent toute la
place à l’imagination de l’enfant. 

À ces âges, l'enfant s'imprègne de
tout ce qui l'entoure – environnement,
ambiances, relations à l'autre, attitude
de l’adulte. Dans une atmosphère
douce et joyeuse, l’enfant s’éveille de
tous ses sens et développe ses
perceptions. Il se construit et grandit,
soutenu et accompagné par les
éducateurs-trices.



Jardin d'enfants
4-6 ans 1P-2P  Cycle primaire

selon HarmoS

Inscription et informations Tél. : +41 21 648 01 11
secretariat@aersl.ch, www.ecolesteiner-lausanne.ch



Le développement de l'enfant s'appuie
sur sa grande faculté d'imitation et la
vie pratique. 
Cette vie au jardin d'enfants (1P-2P) va
lui offrir un vaste champ
d'expérimentations et
d'apprentissages. 

À travers la peinture, le bricolage, la
cuisine, le jeu, les promenades, qui y
sont rythmés, elle va offrir à l'enfant les
structures et repères qui vont lui
permettre de construire sa confiance
dans le monde et vivre des
expériences fondatrices au quotidien.

L'enfant y travaille l’équilibre, la
coordination, la dextérité,
l’imagination, mais aussi les relations
sociales et la vie de groupe.
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Le jardin d’enfants est l'entrée du

cursus scolaire obligatoire ( 1P et 2P ).

On y accueille les enfants de 4 à 6 ans.

Les apprentissages et acquisitions se

basent sur les besoins fondamentaux

de l'enfant à ce stade de son

évolution.

S'épanouir pour la vie.

À l'intérieur, l'environnement est
soigné et chaleureux, les matériaux
sont simples et naturels.
L'expérimentation par les sens y prend
toute sa place.
Au-dehors, les jardins, la forêt et la
proximité de la ferme sont une source
inépuisable de découvertes et de liens
profonds avec la nature.
Au cœur du magnifique domaine de
Bois Genoud, l'enfant vit ainsi,
véritablement, le rythme des saisons.

Les enseignant-e-s, jardiniers-ères
d'enfants, offrent un cadre bienveillant
et sécurisant au sein duquel chaque
enfant peut construire des bases
solides et s'épanouir dans la joie,
l'authenticité et l'enthousiasme.



Les petites
classes
6-12 ans 3P-8P Cycle primaire

selon HarmoS

Inscription et informations Tél. : +41 21 648 01 11
secretariat@aersl.ch, www.ecolesteiner-lausanne.ch
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Le début de ce cycle marque une
étape importante du développement
de l’enfant : les forces nécessaires aux
apprentissages et aux découvertes
scolaires sont désormais bien
présentes, disponibles.

Les matières enseignées se font de
plus en plus complexes au fil des ans.
Elles viennent soutenir le
développement, dans le respect des
capacités de l'enfant, pour être
intégrées profondément.

Chaque jour, durant la première partie
de la matinée (cours principal), les
enfants d’une même classe partent
ensemble à la découverte d’une
matière, qui les accompagne durant
trois à cinq semaines avant de laisser
sa place à une autre : se plonger ainsi
dans un sujet permet d’en approfondir
l’apprentissage et donne aux enfants
l’occasion de s’y lier, véritablement et
avec enthousiasme. 

Les petites classes ( 3P à la 8P )

accueillent les enfants de 6 à 12 ans

dans un contexte propice tant aux

apprentissages intellectuels qu'aux

expériences pratiques et artistiques.

S'épanouir pour la vie.

La suite de la journée est partagée
entre différentes matières, qui
reviennent chaque semaine : les
langues étrangères (dès le début du
cycle), les activités artistiques et
artisanales, la musique, mais aussi les
arts du mouvement, autant de cours
qui répondent aux apprentissages plus
intellectuels afin que les besoins de
l’enfant puissent être comblés dans
leur globalité.

L’enfant est pris en compte dans son
individualité, mais fait aussi
l’apprentissage du groupe, de ses
dynamiques, de ses ressources. Il
évolue au sein d’une communauté de
pairs du même âge qui, traversant les
mêmes étapes de développement, lui
permettant ainsi de les aborder de
façon juste et dans la bienveillance.

L’enfant développe ses capacités et,
par l'action, le ressentir et la
pensée, acquiert des compétences,
avec confiance, pour l'avenir.



Les moyennes
classes
12-15 ans 9S-11S Cycle secondaire I

selon HarmoS

Inscription et informations Tél. : +41 21 648 01 11
secretariat@aersl.ch, www.ecolesteiner-lausanne.ch



Ce cycle coïncide avec une période
délicate du développement de l’enfant,
laquelle s'accompagne d’importants
changements physiques, psychiques et
émotionnels. L’adolescent-e
questionne, expérimente et tente de
comprendre le monde. Cette période
est soutenue par les enseignements qui
guident l’élève vers l’abstraction et
l’autonomie, afin qu’il forge et
développe son propre jugement.

En plus des matières principales telles
que le français, les mathématiques et
les langues étrangères, de nombreuses
autres disciplines sont abordées et
développées comme la géographie,
l'histoire, l'histoire de l’art, la physique,
la chimie, la biologie, l’anatomie et la
nutrition. À ces branches viennent
s’ajouter la pratique du sport, mais
également des ateliers artisanaux, tels
que la couture, le travail du bois et du
cuivre, ainsi que de nombreuses
activités artistiques, comme les arts
visuels, le modelage, la musique, le
chant et l'eurythmie.
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Les moyennes classes ( 9S à la 11S )

accueillent les jeunes de 12 à 15 ans dans

un contexte propice à encourager le

développement dans son ensemble, tant

au niveau de l’action, du ressentir et de la

pensée.

S'épanouir pour la vie.

Ce cycle est ponctué de divers projets,
véritables soutiens au processus de
transformation que vit le jeune durant
ces trois années, tels que l'étude
approfondie d'une biographie, un stage
dans le monde professionnel, un stage
de danses folkloriques, mais également
la réalisation d’une pièce de théâtre –
occasion exceptionnelle pour le jeune
de s’exprimer en public. 

Pendant cette période, l'adolescent-e
expérimente la vie de groupe,
notamment grâce à de nombreux
camps et activités interclasses.
Ces années hautement formatrices,
riches en expériences, en
apprentissages et en découvertes
soutiennent l'adolescent-e dans sa
globalité, afin qu'il-elle puisse aborder
avec assurance la suite de son
parcours.



Les grandes
classes
15-18 ans Cycle secondaire II

selon HarmoS

Inscription et informations Tél. : +41 21 648 01 11
secretariat@aersl.ch, www.ecolesteiner-lausanne.ch



Les matières enseignées accompagnent
le processus de développement du
jeune et lui permettent d’acquérir et de
se forger une opinion personnelle et une
capacité critique – outils essentiels à la
recherche de sa propre vérité́ et des
vérités dans le monde.

La palette des matières se diversifie :
littératures, épique, médiévale, moderne,
langues et civilisations étrangères,
mathématiques, géographie, économie,
biologie, physique, chimie, histoire et
histoire de l’art. Une attention
particulière est également accordée aux
activités artistiques et artisanales telles
que la peinture et le dessin, la sculpture,
la musique, la menuiserie et la forge.

Les projets pédagogiques d’envergure
des grandes classes sont, eux aussi,
variés : pièces de théâtre, voyages,
stages professionnels ou stages à but
social et échanges linguistiques.
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Les grandes classes ( postobligatoire ) sont

l’aboutissement du cursus de la pédagogie

Steiner-Waldorf.

Elles accueillent les jeunes de 15 ans à la

majorité́ dans un contexte propice à

l’évolution et à l’approfondissement de la

pensée, des sentiments et de la volonté.

S'épanouir pour la vie.

Ils permettent au jeune d’exercer les
compétences acquises, d’élaborer des
projets individuels, de gagner en
confiance, de s’exprimer en public et
d’approfondir sa connaissance de lui-
même.

Deux voies s’offrent aux jeunes, l’une
centrée sur les aspects académiques et
l’autre, sur les arts et métiers. À leur
terme, les jeunes réalisent un « travail de
12e », œuvre de grande ampleur qui allie
travail de recherche et réalisation
pratique.

Les grandes classes sont
l’aboutissement du cursus scolaire et un
tremplin vers une future orientation. Les
enseignant-e-s veillent à soutenir le
jeune, tant dans ses apprentissages que
dans la recherche de sa voie pour son
avenir.



Ma matu 

Inscription et informations Tél. : +41 21 648 01 11
matu@aersl.ch, www.ecolesteiner-lausanne.ch

en candidat libre

dès 18 ans



Un espace d’échange et
d’apprentissage.
Des salles d’étude permettent aux
étudiants de se retrouver, d’échanger
et de travailler dans un cadre studieux
et motivant. Dans ces locaux, les
étudiants ont accès à une
bibliothèque d’ouvrages spécifiques
aux exigences de la maturité suisse.

Un encadrement professionnel.
Les étudiants se réunissent une fois
par semaine au moins, avec un
référent afin de mettre en pratique et
d’échanger sur les savoirs acquis. Ils
sont également suivis de façon
individuelle et hebdomadaire afin de
discuter de leur avancée, des
difficultés rencontrées et de leurs
besoins personnels.

Une préparation soutenue et
diversifiée. 
Des cours de soutien en français,
anglais, sciences et mathématiques
sont proposés régulièrement.
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La maturité suisse en autodidacte.

"Ma matu en candidat libre" est une structure

d’accompagnement au sein de l’École Rudolf

Steiner de Lausanne qui propose aux étudiants

de se préparer à l’examen suisse de maturité.

Elle accueille des jeunes dès 18 ans, motivés à

travailler en autonomie tout en bénéficiant d’un

contexte d’entraide, de partage et de mise en

réseau des savoirs.

En outre, des professionnels de
différentes matières interviennent de
façon ponctuelle au sein de cette
structure d’accompagnement afin de
répondre aux questions spécifiques
des étudiants. Les étudiants ont
ensuite la possibilité de tester les
connaissances qu’ils ont acquises lors
d’examens blancs organisés peu
avant les sessions d’examens.

Une approche holistique.
Au-delà de la préparation à l’examen
suisse de maturité, la structure permet
d’accompagner et de soutenir le jeune
adulte dans son épanouissement
personnel ainsi que dans les choix qui
guideront son avenir académique et
professionnel. Elle s’inscrit dans la
continuité du cursus scolaire Steiner-
Waldorf, qui développe, dans le
respect du rythme de chacun,
l’autonomie, la confiance et l’estime
de soi.
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S'épanouir pour la vie.

En savoir +
Contactez-nous ...


